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Mlnstytut Pokolenia

Wystepujacy dzi§ poziom niezrozumienia pomie¢dzy Pokoleniem X (obecni 40 1 50
latkowie), a Pokoleniem Z (obecni 20 latkowie) jest wiekszy niz spotykany w przesztosci
standardowy poziom konfliktéw pomiedzy mtodszg a starszg generacja. Roznice w aspi-
racjach, doswiadczeniu i1 podejsciu do pracy wydaja si¢ wigksze niz w poprzednich
pokoleniach.

Z jednej strony miodzi ludzie sg postrzegani jako osoby o niskiej motywacji do pracy
1 pozbawione wlasnej inicjatywy. Bardziej od pracy interesuje je rozrywka i rekreacja.
Z kolei mtodzi postrzegaja swoich — o pokolenie starszych — rodzicow/znajomych/
wspotpracownikow jako zyjacych tylko praca zawodowa, nierozumiejacych, ze mozna
mie¢ tez inne aspiracje, malo empatycznych, a jednocze$nie zacofanych i1 niena-

dazajacych za nowymi technologiami.

Roéznice miedzypokoleniowe widoczne sg takze w obszarze planéw dotyczacych
zaktadania rodziny. Czytajac popularne media, ktore pisza o kwestiach spotecznych, czy
nagtowki portali, mozna odnies¢ wrazenie, ze panuje ,.konsensus” dotyczacy tego,
ze mtodzi dorosli, w przeciwienstwie do pokolenia swoich rodzicoOw, nie chcg 1 nie beda
chcieli zosta¢ rodzicami, poniewaz wazne sg dla nich zupetne inne — indywidualistyczne

1 konsumpcyjne wartosci.

Z punktu widzenia przysztos$ci demograficznej Polski bardzo wazne sg aspiracje rodzinne
1 rodzicielskie 0osob wchodzacych obecnie w dorostos¢. To od ich decyzji dotyczacych
zalozenia rodziny 1 bycia rodzicem zalezy w gltownej mierze to, czy pedzaca 1 ciagle
przyspieszajaca katastrofa demograficzna spowolni swoj bieg, czy moze jeszcze nabierze

predkosci.
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Czy tak jest w rzeczywistosci?
Czy tez moZe jest ona nieco bardziej skomplikowana?

Udzielenia odpowiedzi na to pytanie podjat si¢ w 2023 roku, nieistniejacy juz, Instytut
POKOLENIA!, prowadzgc badania spoteczne na temat szeroko rozumianych aspiracji
miodych ludzi, przedstawicieli Pokolenia Z w wieku 16-24 lata® oraz funkcjonowania
ich w relacjach migdzyludzkich. W ramach tego projektu badawczego przeprowadzone
zostaly badania jakoSciowe (analiza forow internetowych, dzienniczki internetowe,
wywiady-Diady), a nastepnie na podstawie tych badan przygotowana zostata ankieta,
przy pomocy ktorej przeprowadzone zostalo badanie ilo§ciowe na probie N=866
respondentdw poprzez panel internetowy z kontrolg rozkladow brzegowych ze wzgledu

na wojewodztwo 1 wielko$¢ miejscowosci zamieszkania respondentow.

Raport z tego badania, chociaz byt juz napisany, nie zostat opublikowany ze wzgledu na
decyzje o likwidacji Instytutu 1 niekontynuowaniu dotychczasowych projektow
badawczych. Jednak zbioér danych z badania iloSciowego zostat opublikowany na

993

panstwowym portalu ,,Otwarte Dane””, ktory umozliwia wykorzystanie ich. Ponizszy

artykut zostat napisany na podstawie tych wtasnie danych.

K
(VAT

1 Instytut POKOLENIA byt jednostkg budzetowg podlegtag KPRM i zajmowat sie badaniami i analizami z obszaru demografii i proceséw
spotecznych. W 2024 zostat rozwigzany.

2 Osoby urodzone w latach 2000-2008

3 link: https://dane.gov.pl/pl/dataset/3775,baza-danych-z-badan-relacyjnosc-mlodych-realizowan/resource/55537/table, dostep 28
pazdziernik 2024 roku.



https://dane.gov.pl/pl/dataset/3775,baza-danych-z-badan-relacyjnosc-mlodych-realizowan/resource/55537/table
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1. Ogdlny obraz mtodego pokolenia

Kwestia nazewnictwa, definicji oraz rocznikow, ktore przynaleza do poszczegodlnych
pokolen nie jest jednoznaczna i r6zni badacze przyjmuja rozne kryteria przynaleznos$ci
do poszczegdlnych generacji. W przypadku opisywanego przez nas Pokolenia Z
(zoomerzy) mamy roézne daty graniczne. Wedtug niektérych prac sg to roczniki urodzone
pomigdzy 1997 a 2012, wg innych pomiedzy 1995 a 2010. Nie wchodzac w rozwazania,
ktore granice sg bardziej poprawne, mozemy przyjac, ze analizowana przez nas grupa -
osoby urodzone w latach 2000 - 2008 - sg typowymi przedstawicielami Generacji Z. Jesli

chcielibysmy scharakteryzowac ,,zoomerow” przy pomocy kilku poje¢, to bytyby to:

v' zla kondycja psychiczna,
v’ przemeczenie, brak czasu, zycie w cigglym biegu i napieciu,

v’ problemy z nawigzywaniem relacji.

2. Staba kondycja psychiczna

W swojej ksigzce opublikowane; w kwietniu 2023 roku znana badaczka mlodego
pokolenia Jean Twenge* opisuje badania wykonywane od 1991 roku wsrod
amerykanskich nastolatkoéw (rys. 1). Skupia si¢ ona na trzech wskaznikach rozumianych
jako procent mtodych zgadzajacych si¢ z nastepujacymi stwierdzeniami: ,,Nie potrafi¢
nic robi¢ dobrze”, ,,Moje zycie jest bezuzyteczne”, ,,Nie ciesze si¢ z mojego zycia”.
Do roku 2014 odsetek nastolatkow identyfikujacych si¢ z tymi stwierdzeniami wahat si¢
pomigdzy 20 a 30 p.p. Jednak poczawszy od 2015 roku mtodzi zaczeli si¢ z tymi
stwierdzeniami utozsamial coraz czgsciej, osiggajac w ostatnim pomiarze wartosci
odpowiednio: 49,5%, 44,2% oraz 48,9%. Co gorsza, nic nie wskazuje na to, by ten
gwaltowny wzrost miat si¢ w najblizszym czasie zatrzyma¢. Mamy zatem ws$rod

przedstawicieli Pokolenia Z w USA prawie potowe mlodych osob, ktore nie sa

4 ,Generations: The Real Differences Between Gen Z, Millennials, Gen X, Boomers, and Silents—and What They Mean for America's
Future”, Jean Twenge, 2023
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zadowolone ze swojego zycia, uwazajg je za gorsze niz zycie innych 1 bezuzyteczne.
Autorka ksigzki t¢ gwattowng zmiang laczy bezposrednio z upowszechnieniem si¢
w ciggu ostatnich 10 lat mediow spolecznosciowych. Pokolenie Z jest pierwszym, ktore
nie pamigta zycia bez telefonéw komorkowych, a media spoteczno$ciowe sg naturalnym
srodowiskiem ich Zycia, budowania relacji 1 funkcjonowania. Aplikacje te, pomimo zZe
przynajmniej teoretycznie pomagaja w budowaniu 1 utrzymywaniu relacji miedzy-

ludzkich, sprawiaja, ze te relacje majg inng specyfike niz dotychczas.

Po pierwsze, obrazy udostepniane w nich nie s3 zapisem rzeczywistego zycia, ale
lepszych, tadniejszych, ciekawszych jego fragmentow wybranych przez uzytkownika,
ktory sam decyduje, co pokaza¢ §wiatu. Sprawia to, ze konsumenci tych mediéw maja
poczucie, ze WSzyscy poza nimi maja zycie ciekawsze, bardziej intensywne, a do tego
wygladaja idealnie (pomagaja w tym roznego rodzaju programy graficzne, filtry zdjec,

itp.).

Po drugie, z mediéw spotecznosciowych nie mozna si¢ wyltaczy¢ nawet na chwile, by
od nich odpocza¢. To znaczy, jest to technicznie mozliwe, ale algorytmy stojace za
popularnymi aplikacjami spoteczno$ciowymi robig wszystko, by zmaksymalizowa¢ czas
spedzony z ekranem, tworzg w gtowach uzytkownikow obawe, ze jesli wyltacza si¢ choc¢
na chwile, to ominie ich co$§ waznego, stracg mozliwo$¢ uczestniczenia w czyms istotnym
1 taka okazja juz wigcej si¢ nie powtorzy. Powoduje to, ze mtodzi ludzie maja poczucie
ciaggtego ,,bycia na widelcu” 1 bardzo rzadko majg mozliwos¢ odpoczynku od bodzcow
wysytanych przez zewnetrzny §wiat. Naturalna potrzeba kazdego czlowieka, jaka jest
partycypacja spoteczna, docenienie, uczestniczenie w zyciu grupy, kiedys$ realizowana
w $wiecie realnym, coraz cze¢sciej przenosi si¢ do cyber§wiata, gdzie nie moze by¢

w pelni zaspokojona.
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Rys. 1: Symptomy depresji wsrod nastolatkow w USA.

50%
Depressive symptoms in US
8th, 10th and 12th grades
40
| can’'t do anything right 44.2%
30
My life is not useful
2}] | do not enjoy life
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W badaniu realizowanym przez Instytut POKOLENIA zadano respondentom pytania,
ktore moga pomoc nam odpowiedzie¢ na pytanie, czy doswiadczaja podobnych

symptomow, jak te opisane przez J. Twenge.

Wyniki pokazuja swoisty dualizm ws$rod miodych z Pokolenia Z. Prawie polowa
badanych (44%) deklaruje, ze nie dziwia ich samobdjstwa mlodych ludzi i ze wielu
znajomych ma problemy z depresja. Niewiele mniej (42%) zgadza si¢ ze
stwierdzeniem: ,,poréwnuj¢ si¢ z innymi ludzmi wokét mnie, fajniejszymi ode mnie”.
A zatem do$wiadczaja symptomu, o ktorym pisaliémy powyzej — ,,Zycie na widelcu”
1 widzenie tylko pozytywnych chwil z Zycia innych. Ponad jedna trzecia badanych (38%)

deklaruje, ze ,,Czasami traci poczucie sensu i nie wie, po co zy¢”.

Na szczescie obraz mtodych ludzi nie jest jednoznacznie negatywny, poniewaz
w dalszym ciggu wiekszo$¢ (az 59%) deklaruje, ze ,,ma dobre zycie”. Mamy zatem
z jednej strony nieco mniejsza, ale prawdopodobnie rosngca grupe mtodych
niezadowolonych z wlasnego zycia, ktorym brakuje jego sensu, a z drugiej nieco wigksza

grupe zadowolonych. Oczywiscie te grupy czesciowo si¢ pokrywaja. Mozna uwazac,
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ze samemu ma si¢ dobre zycie, ale obserwowac problemy wiasnych rowiesnikow
1 deklarowac, ze si¢ je rozumie. Obserwujac tendencje za oceanem, ale tez na wzrastajace
zapotrzebowanie na ustugi psychologoéw, psychiatréw i terapeutow wsréd mtodych ludzi
oraz rosnace statystyki korzystania przez Pokolenie Z ze smartfonéw, mozemy
spodziewa¢ si¢ niestety spadku liczebnosci grupy oséb z pozytywnym podejsciem

do zycia kosztem tych, ktorych podejscie jest bardziej negatywne.

Od czego zalezy to, do ktorej grupy naleza poszczegdlne osoby? Jakie czynniki o tym

decyduja? Na te pytania postaramy si¢ odpowiedzie¢ w dalszej czesci tego tekstu.

Rys. 2: Kondycja psychiczna mtodych ludzi.
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3. Relacje spoteczne

Czilowiek jest istota spoteczng, buduje swojg tozsamos¢ w relacji z innymi osobami.
Jednoczesnie dobre, bezpieczne relacje z innymi ludzmi sg nieodzownym elementem
rozwoju osobistego, odpornosci psychicznej, zadowolenia z zycia 1 ogolnie bycia
szczg¢sSliwym. W omawianym badaniu relacje spoleczne byty istotnym zagadnieniem

badawczym, ktory brano pod uwage.

Badani deklarujg, ze majg $rednio 13 0s6b znajomych’. Wiecej 0osob znajomych majg
mezcezyzni (14,4) niz kobiety (12,5), osoby mlodsze (14,0) niz starsze (13,0) oraz osoby

mieszkajace w wielkich miastach (14,4) w porownaniu z mieszkajacymi na wsi (13,0).

Rys. 3: Osoby bliskie.

kobiety = mezczyzni
n=453 n=413

Matka 72%] 79% T

Ojciec 43% l 8% T

35% 34%

Siostra

Brat 30% 36%

Babcia 28%) 3%t

136 23%f

17% 12%

Dziadek

Maz/Zona

Inny cztonek rodziny (np. ciotka, wujek,
rodzenstwo cioteczne)

24% 23%

Il Istotnie mniej/ wiecej niz ogétem (p<0,05)

5 Prosze pomysl o wszystkich osobach, ktére znasz osobiscie: masz z nimi regularny kontakt, widujesz sie z nimi, witasz? lle mniej wiecej
jest takich oséb?
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Duzo wezsza kategorig niz znajomi sg osoby bliskie. Badani deklaruja, ze maja srednio
5 0s6b bliskich®. Wiecej bliskich 0sob maja mezczyzni (5,4) niz kobiety (4,6). Osoby
posiadajace wigksza liczbe bliskich relacji czesciej deklaruja, ze chcg w przysztosci mieé
dzieci (osoby deklarujgce taka che¢ maja Srednio 5 bliskich oséb, za$ niechcacy dzieci —

4 bliskie osoby).

Osobami bliskimi najczgsciej sg cztonkowie rodziny, chociaz nie kazdy cztonek bliskiej

(1 dalszej) rodziny jest z automatu osobg bliska.

Jako osoba bliska najczg$ciej wymieniana jest matka. Wskazuje tak 72% kobiet 1 79%
me¢zczyzn. Na drugim miejscu, ale juz z duzo mniejsza liczbg wskazan, jest ojciec,
ktorego jako osobe bliskg wskazuje 58% mtodych chlopcow 1 mezczyzn, ale tylko 43%
(mniej niz potowa) dziewczynek 1 mtodych kobiet. Na kolejnych miejscach sg siostra,
brat, babcia i dziadek. Warto podkresli¢, ze we wszystkich kategoriach’ odsetek wskazan

wsrod chtopcow jest wyzszy niz wsrod dziewczynek.

4. Czas wolny

W powszechnym odczuciu mtodzi ludzie maja dzisiaj duzo mniej obowigzkéw niz
poprzednie pokolenia, a zatem powinni mie¢ duzo wigcej wolnego czasu. Okazuje si¢, ze
w oczach mtodych ludzi wyglada to zgota inaczej. Niemal co drugi badany deklaruje, ze
ma jedynie 10 godzin tygodniowo czasu wolnego dla siebie. 23% deklaruje, ze ma tego

czasu od 11 do 20 godzin, a jedynie 10% powyzej 40 godzin.

6 A teraz pomysl o osobach, z ktérymi relacje okreslitbys jako bliskie. lle jest takich 0s6b?
7 Jedynym wyjatkiem jest ,Siostra”, gdzie liczba wskazan wsrdd kobiet jest o 1 p.p. wyzsza niz wsrdd mezczyzn, ale réznica ta jest
nieistotna statystycznie.
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Rys. 4. Liczba godzin czasu wolnego tygodniowo.®

pow. 40 10%

31-40 8%

21-30 12%

11-20 23%

0-10 46%

Jak si¢ okazuje, brak czasu i1 przetadowanie obowigzkami jest wedlug deklaracji
badanych najwigkszym problemem w budowaniu relacji migdzyludzkich. Na pytanie
o to, co najbardziej przeszkadza w budowaniu relacji, 45% badanych wskazuje brak

czasu, a 38% wprost obowigzki zwigzane z nauka i praca’.

Rys. 5: Co najbardziej przeszkadza w budowaniu relacji?

Brak czasu

Obowigzki zwigzane z nauka/praca
Toksycznos$¢ otaczajgcych mnie oséb
Moje zte samopoczucie psychiczne
Dtugie dojazdy

Moje zmeczenie fizyczne

Inne

8 Prosze, pomysl o czasie tylko dla siebie (kiedy mozesz robi¢ to, na co masz ochote). lle takiego czasu masz w tygodniu? Prosze, podaj
przyblizong liczbe godzin:
9 Co Twoim zdaniem najbardziej przeszkadza w utrzymaniu bliskich relacji? Wybierz maksymalnie dwie odpowiedzi.

10
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5. Aspiracje rodzinne

Jednym z kluczowych zagadnien, o jakie pytano respondentow, byly ich aspiracje
rodzinne w przysztosci. Zdecydowana wiekszo$¢ (78%) mtodych ludzi na pytanie ,,Czy
w przysztos$ci cheieliby zatozy¢ rodzing 1 mie¢ dzieci?””, odpowiada twierdzaco. Na pyta-
nie o idealng liczbe dzieci prawie potowa badanych (46%) wskazuje dwojke dzieci,

co piaty (19,2%) wskazuje trojke lub wigcej, a 12,9% chciatoby by¢ rodzicem jedynaka.
Rys. 6: Aspiracje rodzinne w przysztosci.

Troje lub wiecej ] 9,2%

Dwoje 46,1%

Jedno 12,9%

Nie chce miec dzieci 21 ,8%

Sposrod wielu czynnikdw majacych wplyw na aspiracje dotyczace zatozenia rodziny
wsrdod mlodych przedstawicieli Pokolenia Z warto zwroci¢ szczegdlng uwage na to,
co jest zwigzane z budowaniem relacji. Jak si¢ okazuje, to czy dana osoba jest lub byta
w zwigzku romantycznym, bardzo mocno wptywa na cheé¢ zatozenia rodziny 1 bycia
rodzicem w przysztosci. Wsrod osob bedacych obecnie w takim zwigzku 87% chciatoby
by¢ rodzicem w przysztosci, a wsrdd osob, ktore nigdy w takim
zwigzku nie byly, takie aspiracje ma jedynie 72%. Bycie w zwigzku

romantycznym mocno wplywa na poziom aspiracji rodzinnych.

11
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Rys. 7: Intencja zatozenia rodziny, a status zwigzku.

16-19 20-24 Intencja zatozenia rodziny
lat lata

O Tak, bytem kiedy$
w takim zwigzku

74,8%

Tak, jestem w takim o,
1 zwigzku obecnie 3] Aj

86,6%

Nie, nigdy

6. Segmentacja

Segmentacja to taki podziat badanej grupy na podgrupy, zwane segmentami, by osoby
bedace w jednej grupie byly jak najbardziej podobne do siebie, a jednoczesnie réznity si¢
od o0sob bedacych w innych grupach. Na podstawie dostepnego zbioru danych
przygotowana zostala segmentacja badanych przedstawicieli Pokolenia Z bioraca pod
uwage nastepujace grupy czynnikow wystepujacych w badaniu: czynniki demograficzne,
identyfikacja z r6znymi grupami spotecznymi, sposob spedzania czasu wolnego, plany
1 marzenia, relacje miedzyludzkie, postrzeganie rodziny, psychografia. Na tej podstawie
wyrdzniliSmy 6 segmentéw o liczebnosci od 24% do 8%. W tej publikacji scharakte-
ryzujemy dwie z nich, najbardziej skrajne z punktu widzenia subiektywnego odczucia
zadowolenia z zycia. Pozostale grupy pod tym wzgledem sytuuja si¢ gdzie§ pomiedzy

nimi.

12
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» ,,Rodzinni optymisci” — najwickszy segment stanowigcy 24% badanych. Jest to
grupa, w ktorej wiekszo§¢ stanowig chlopcy/mezczyzni, nieco milodsza
niz §redni wiek badanych. Pochodzg z peinych, trwatych i1 szczesliwych,
stosunkowo zamoznych rodzin i maja dobre relacje z wtasng rodzing
pochodzenia. Posiadajg relatywnie wysokie aspiracje zyciowe 1 silne

przekonanie (réwniez na tle innych segmentdéw), ze uda im si¢ te aspiracje

zrealizowac.

» ,,Relacyjnie wycofani” — stanowigcy 9% badanej proby. Jest to najstarszy
ze wszystkich segmentow, bez wyraznej przewagi ktorejkolwiek z plci.
Pochodza z niezbyt zamoznych rodzin, czesto mieszkaja juz samodzielnie
z dala od rodziny (najcz¢sciej] w duzym miescie). Maja stabe relacje z wlasng
rodzing pochodzenia i nie najlepsze relacje z innymi osobami. W dalszej czesci

przyjrzymy si¢ blizej, czym charakteryzuja si¢ te dwie grupy badanych.

Rys. 8: Segmentacja badanych przedstawicieli.

Zdystansowani
racjonalisci

Rodzinni
optymisci

Relacyjnie
wycofani

Marzacy
0 rodzinie

Samotni
marzyciele

Silne
kobiety
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Dla nastolatkow 1 mtodych dorostych bardzo waznym wyznacznikiem zycia
sa odczuwane emocje. Generalnie jest to czas, kiedy emocji jest duzo i1 potrafig by¢
zmienne, ale idealnie byltoby, gdyby przewazaly wsréd nich te pozytywne.
W badaniu respondenci byli pytani o czesto$¢ wystepowania emocji roznego typu.
Wsréd negatywnych nasze wybrane segmenty najbardziej roznicowaly:

» depresja (uczucie depres;ji),

» sens zycia,

» osamotnienie,

» obawa przed utknigciem na zyciowej mieliznie (b¢dgca kombinacja kilku

stwierdzen dotyczacych ich przysztosci).

)

Rys. 9: Odczuwanie ,,negatywnych emocji”.

ODCZUWANIE NEGATYWNYCH EMOC(JI

Depresja Czasem trace Osamotnienie Zyciowa mielizna
poczucie sensu

cr

e

W przypadku ,, Rodzinnych optymistow” jedynie 7% - patrzac na to, co si¢ dzieje
na $wiecie w ostatnich latach - odczuwa czasami lub czesto depresje!'®. Wsrdd osob
z segmentu ,, Relacyjnie wycofani” jest to az 43%. Podobne dysproporcje dotycza
stwierdzenia: ,,Czasem trace poczucie sensu zycia” (odpowiednio 11% 1 44%) oraz

osamotnienia (11% vs 53%). Jeszcze lepiej t¢ dysproporcje wida¢ w przypadku poczucia

10 \W ostatnich 3-4 latach duzo sie dzieje. Zaznacz, czego doswiadczyte$ w ciggu ostatnich dwdéch lat w zwigzku z wydarzeniami na
Swiecie — depresja

14



]
o
Mlnstytut Pokolenia

tego, ze si¢ osigdzie na zyciowe] mieliznie. Wskaznik odczuwania jej wsrod
., Rodzinnych optymistow” jest nizszy od $redniej o 0,56, a wsrod ,, Relacyjnie

wycofanych” wyzszy o 0,46 od $rednie;.

Odwrotnie sytuacja wyglada w przypadku odczuwania pozytywnych emocji
(rys. 10). Osoby zaliczajace si¢ do segmentu ,, Rodzinni optymisci” zdecydowanie
czesciej niz ,, Relacyjnie wycofani” zgadzaja si¢ ze stwierdzeniem, ze ,,maja dobre zycie”
(odpowiednio 88% oraz 13%) oraz deklaruja, ze zdecydowanie czesciej odczuwaja
energi¢ 1 entuzjazm (61% vs 18%). Sposrod pozytywnych  emocji,
o ktore pytano badanych, jedynie ,beztroska” jest przezywana przez obydwie grupy
prawie tak samo czesto. Okazuje si¢, ze ta emocja, ktora zawsze byla przypisywana
mtodym ludziom, jest odczuwana czesto lub czasami jedynie przez okoto co czwartego

badanego z tych dwoch grup.

Bardzo duze dysproporcje pomiedzy nimi widzimy za to w przypadku deklaracji
dotyczacej wiary religijnej. Wsrod ,,Rodzinnych optymistow” az 70% deklaruje si¢ jako
osoby wierzace lub gleboko wierzace (Srednia wskazan dla calej populacji
to 49%), a wsrod ,,Relacyjnie wycofanych” jedynie 7%. Wydaje si¢, ze jest to jeden
z czynnikow w najwiekszym stopniu determinujacych przynalezno$¢ do jednego

z tych dwoch segmentow.

Tym, co charakteryzowato calg badang grupe, bylo zabieganie 1 mata ilo§¢ wolnego
czasu. Brak czasu jest tez jednym z czynnikow zabijajacych relacje. Analizowane
segmenty rdznig si¢ istotnie od siebie pod katem zadowolenia z relacji z innymi ludzmi
(85,7% vs 53,3%), a jeszcze bardziej wida¢ to pod wzgledem liczby przyjaciot (3,8 vs
0,7). Natomiast w przypadku wolnego czasu obydwa segmenty sg do siebie podobne —
maja go nieco wigcej niz pozostali mtodzi ludzie. By¢ moze ,, Rodzinni optymisci’” maja
go wiecej 1 dlatego budujg lepsze relacje z innymi, a ,, Relacyjnie
wycofani”, majac mniej znajomych 1 przyjaciol, dysponujg wicksza
iloscig czasu dla siebie. Ale jest to tylko przypuszczenie, ktérego

weryfikacja wymagataby bardziej pogtebionych badan.
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Rys. 10: Odczuwanie pozytywnych emocji.

Mam dobre Beztroska Energia Wierzacy/
zycie i entuzjazm gteboko wierzacy

| eciinonsa) 1. 5976

Tym, co z kolei bardzo rozni obydwie grupy, jest czestoS¢ przeprowadzek
o ponad 20 km w czasie dotychczasowego zycia. Czynnik ten ma istotny wptyw na
poczucie zwigzania z miejscem, w ktorym si¢ zyje. ,,Rodzinni optymisci’” maja na swoim
koncie jedynie 0,5 przeprowadzki (by¢ moze wspolnie z calg rodzing),
a ,, Relacyjnie wycofani” az 1,1. Kazda przeprowadzka o ponad 20 km oznacza ostabienie
dotychczas budowanych relacji spotecznych 1 konieczno$¢ budowania swojej sieci

spotecznej od nowa.

Rys. 11: Wolny czas i relacje spoteczne.

Wolny czas Liczba przeprowadzek Liczba Zadowolenie
tygodniowo >20km przyjaciot z relacji

Bos
B 8o

= ) (20%)
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Kluczowym czynnikiem ksztattujagcym osobowos¢, relacje 1 aspiracje kazdego cztowieka
jest rodzina, z ktorej pochodzi i w ktérej si¢ wychowat. Potwierdzajg to wyniki naszego
badania. Relacje z wlasnymi rodzicami oraz pomig¢dzy nimi sg tym, co najbardziej
roznicuje opisywane segmenty. W przypadku ,,Rodzinnych optymistow” az 87%
deklaruje, ze ich biologiczni rodzice zyja 1 w dalszym ciggu sa w zwigzku matzenskim
ze soba. W przypadku ,, Relacyjnie wycofanych’ deklaruje tak mniej niz potowa (46%),
reszta deklaruje, ze rodzice sg rozwiedzeni, ktorys z rodzicow (lub oboje) nie zyje lub tez
rodzice nigdy nie byli matzenstwem. Rowniez jesli chodzi o ocen¢ relacji pomiedzy
rodzicami'' obydwa segmenty bardzo r6znig sie od siebie. ,, Rodzinni optymisci” oceniaja
ja najwyzej ze wszystkich segmentow (Srednia wskazan 8,3), a ,, Relacyjnie wycofani”
najnizej 4,9.

Rozpad matzenstwa rodzicow 1/lub stabe relacje pomigdzy nimi czesto przektadajg sig
na relacje rodzicow (zwlaszcza ojcow) z dzie¢mi. Takie wnioski ptyng réwniez z naszego
badania. Wtasng mame jako osobe¢ bliskg wskazuje 92% oséb z segmentu ,, Rodzinni
optymisci” 1 jedynie 46% z segmentu ,, Relacyjnie wycofani”. Jeszcze bardziej ta dys-
proporcja jest widoczna w przypadku ojcéw. Tate jako osobe bliska wskazuje 77%

., Rodzinnych optymistow” 1 jedynie 13%!!! ,,Relacyjnie wycofanych”.

Rys. 12: Rodzina pochodzenia.

Rodzice s Ocena relagji Dobre relacje Dobre relacje
matzenstwem pomiedzy rodzicami z matka z ojcem

o
v

Ee 3 (73%)

11 Czy pamietasz, jaka relacje mieli Twoi rodzice? Jak bys jg okreslit tak, jak Ty to pamietasz?
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Wszystkie powyzsze roznice przektadajg sie, jak juz wspomniano wczesniej, na wiare
w realizacje wilasnych aspiracji (4,1 vs 3,1) oraz poziom zadowolenia z Zycia: jest
on najwyzszy wsrod ,, Rodzinnych optymistow” (83,7) a najnizszy wsrod ,, Relacyjnie
wycofanych” (42,3)!2. Okazuje si¢, ze analizowane przez nas segmenty sg tez skrajnymi,
jesli chodzi o poziom aspiracji rodzinnych, czyli che¢ zatozenia rodziny i1 zostania
rodzicem w przysziosci. ,, Rodzinni optymisci” sa grupa, ktéra najczesciej (97%)
chcialaby zalozy¢ rodzing i mie¢ dzieci'>. Z kolei wsrdd ,, Relacyjnie wycofanych”
aspiracje rodzinne i rodzicielskie deklaruje jedynie 43% badanych 1 jest to najnizszy
wynik ze wszystkich segmentow. Jak juz pisaliSmy, w catej badanej grupie zatozy¢
rodzine w przysztosci chce 78% respondentow. Dobrg wiadomoscig jest to, ze $rednia
deklaracji odnosnie idealnej liczby dzieci w segmencie ,, Rodzinni optymisci” wynosi
2,19, a zatem, jesli te mlode osoby w przysztosci zrealizujg swoje aspiracje, to w tej
grupie bedziemy mieli do czynienia z tzw. zastepowalno$cig pokolen'*. W przypadku
., Relacyjnie wycofanych” srednia idealna liczba dzieci wynosi 0,78 dziecka. Zatem w tej
grupie, nawet jesli wszyscy badani w przysziosci zrealizujg w 100% swoje aspiracje,
dzietno$¢ bedzie na poziomie, jaki dzisiaj osigga Korea Poludniowa — kraj z najnizszym

wskaznikiem urodzen na §wiecie.

Rys. 13: Aspiracje zyciowe i rodzinne.

Wiara w osiggniecie Zadowolenie Chec posiadania “Planowana”
aspiracji z zycia dzieci liczba dzieci

M ¢ __pak
weoroni Jo7s

(v ) (3,8

12 prosze, powiedz, w jakim stopniu jestes ogdlnie zadowolony ze swojego zycia. Skala od 1 do 100.
13 Ex equo z innym segmentem ,,0ddani rodzinie”.
14 W segmencie ,,0ddani rodzinie” srednie deklaracje sg jeszcze wyzsze i wynoszg 2,24
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Whnioski i podsumowanie

» Wsroéd miodych ludzi grupy zadowolonych i niezadowolonych z Zycia sg niemal

rowne.

» Brak czasu, nadmiar obowigzkow i przemeczenie z tym zwigzane to wspolna

cecha wigkszo$ci mtodych ludzi.

» Relacje spoteczne sg wazne, ale wedlug deklaracji najwickszg przeszkoda w ich

budowaniu 1 utrzymywaniu jest wlasnie brak czasu.

» Jako osobe bliska najwiecej osob wymienia wiasng matke, rzadziej ojca, a jeszcze

rzadziej inne osoby.

» Osoby nalezace do segmentu ,, Rodzinni optymisci”’, najlepiej oceniajace wiasng
rodzing pochodzenia 1 majace najlepsze relacje z wlasnymi rodzicami,
to jednoczesnie osoby najbardziej optymistycznie nastawione do zycia 1 wlasnej

przysztosci, majace najmocniejsze wlasne aspiracje zyciowe 1 rodzinne.

» Osoby nalezace do segmentu ,,Relacyjnie wycofani” to osoby najgorzej oceniajgce
wlasng rodzing pochodzenia, majgce najgorsze relacje z rodzicami, a jednoczesnie
pesymistycznie postrzegajace wilasng przyszto$¢ i1 terazniejszo$¢ oraz majgce

najmniejsze aspiracje zyciowe 1 rodzinne.




]
o
Mlnstytut Pokolenia

fumndac

Fundacija Instytut Pokolenia

KRS: 0001119932
NIP: 9522260704
REGON: 52964240100000

kontakt: fundacja@instytutpokolenia.org

Autor:

Michat Kot

Redakcja:

Mariusz Staniszewski

Korekta:

Dobromita Olszewska

Projekt graficzny:

Joanna Slusarek


mailto:fundacja@instytutpokolenia.org

Q,Qﬁlnstytut Pokolenia

fundacja



